Pro éechy a Slovdky Ziji ‘
Na cesté ke

zdravéjsimu

(I 4

Af chce$ zhubnout nebo
se jen zadit trochu vice
hybat, Health Trainer fi
pomUze postupné zacit
s malymi zménami, které
podpofi tvé zdravi.

Jak to probiha

* 60 minut pfi prvni konzultaci

* 30 minut kazdd nadchézejici
konzultace

* Dohromady 6 konzultaci tak
Casto, jak ti budou vyhovovat.

Zjisti vice prostfednictvim

SMS ve tvaru ,,HEALTHYU” nebo
~»HEALTHYU.CZ.” pro konzultaci v éetiné na 60777
Volej 0333 005 0093 nebo navitiv
www.healthyyou.org.uk

A Cambridgeshire PETERBOROUGH
MCounthouncil v :’mycom:

[ N
Funded by Cambridgeshire County Council and Peterborough City Council | |eO |T| Iy YOU



