Wschodnioeuropejska spotecznoéé w Peterborough i Fenland ‘
[ ]
Twoja droga do

zdrowego stylu
Zycia

Personalny Trener Zdrowia
pomoze Ci wprowadzié
pozytywne zmiany w Twoim
zyciu. Oferujemy wsparcie

w zrzuceniu zbednych
kilograméw i rozpoczeciu
regularnej aktywnoéci fizyczne.

* W pakiet wchodzi 6 sesiji 1:1

* To ty decydujesz jak czesto sig
spotykamy- co dwa tygodhnie lub co
miesigc.

* Pierwsza sesja trwa 60 minut, a
kazda nastepna po 30 minut.
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Po wiecej informaciji wyslij -

SMSa: HEALTHYU.PL pod numer 60777,

zadzwori 0333 005 0093 lub odwiedz

www.healthyyou.org.uk
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