Pro Cechy a Slovaky iiil'cf na Uzemi Peterborough a Fenland

Je na case prestat

Tim nejddlezitéjSim dlivodem proc¢ prestat kourit je
zlepSeni naseho zdravi, a dost mozna taky si zachranit
nas zivot. Zhruba polovina kurakd, ktefi neprestanou
umfe na nemoc zplsobenou kourenim. Pokud koufi$
okolo rodiny a pratel, ohrozujes také jejich zdravi.

Pokud chces pomoc s odvyknutim, stadi se jen zeptat,
my ti pomuzeme ZDARMA.
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Proc je prestat kourit tak dulezité

Jak ti mdzeme pomoci

« Stadi se zeptat, my ti pomuizeme pfestat naporad

+ Nabizime konzultace a telefonickou podporu,
abychom ti pomohli zménit tvoje navyky

« V pripadé nutnosti nabizime pripravky pro
odvyknuti jako napiiklad nahradni nikotinovou

terapii

Hlavni tipy jak prestat

« Zapoj se do mistni ,Stop Smoking” sluzby, mas
tak Ctyrikrat vétsi Sanci na uspéch diky pomoci
ostatnich.

« Stanov si pevné datum, kdy prestanes.

+ Nahradni nikotinova terapie zdvojnasobi tvoji
$anci na Uspéch.

« Zjisti, co ti nejvice vyhovuje - naplasti, tabletky,

pastilky, zZvykacky, nosni sprej, e-cigarety nebo

inhalator.

Polovina viech dlouhodobych kurakt
zemiee na nemoci zplisobené kourenim, jako
napriklad onemocnéni sdrce, rakovina plic
nebo chronicky zanét pradusek. Nikdy neni
ale pozdé prestat. Zbavit se koureni ti zlepsi
Sanci na delsi Zivot bez nemoci.

« Sepis si seznam diivod(i pro¢ chces prestat.
Ujistovanim pom(izes své odhodlanosti

Jak ti mbzeme pomoci

« Prodlouzeny Zivot
« Zlepseni dychani
« Vice energie

« Lepsi chut'a ¢ich

+ Méné stresu

« Vyssi plodnost

« Mladsi kiize
« Bélejsi zuby
« Setfi penize

Pro vice informaci ohledné nasich BEZPLATNYCH
sluZeb volej na ¢&islo 0333 005 0093 nebo napi§

SMS ve tvaru ,HEALTHYU* nebo ,HEALTHYU.CZ.”
pro konzultaci v &estiné na 60777 nebo ndm napi$
email na healthyyou@everyonehealth.co.uk
nebo navitiv www.healthyyou.org.uk
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