Comunitatea est-europeand din Peterborough si Fenland

Este timpul sa renuntati la
fumat odata pentru totdeauna

Cel mai important motiv pentru care ar trebui sa
renuntati la fumat este pentru a va imbunatati atat
sandtatea, cat si viata. Aproximativ jumatate din toti
fumatorii care nu renunta la fumat vor sfarsi prin a
muri de la 0 boala legata de fumat. Daca fumati in jurul
prietenilor si al familiei, veti risca si sanatatea lor.

Dacd doriti ajutor sa renuntati la fumat, intreabati!
Serviciul nostru este GRATUIT.

Aflati mai multe detalii... \
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Cum va putem ajuta sa

renuntati la fumat

« Discutati cu noi — va putem ajuta sa renuntati
definitiv la fumat

« Oferim sprijin in persoana sau telefonic

« Va putem oferi medicamente pentru a opri
fumatul, daca e adecvat

Sfaturi de top pentru a renunta
la fumat

« Alaturati-va serviciului local de oprire a fumatului.

Aveti de 4 ori mai multe sanse de a avea succes
daca primiti ajutor

« Terapia cu nicotina va poate dubla sansele de a
reusi

+ Identificati ce functioneaza cel mai bine pentru
dvs. - pastile, guma, spray nazal, tigdri electronice
sau inhalatoare
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De ce este important s& renuntati la fumat?

Jumatate din fumatorii pe termen lung vor muri
devreme de la boli legate de fumat, precum boli
de inima, cancer pulmonar sau bronsita cronica.

Dar nu va faceti griji, nu este niciodata prea
tarziu sa va opriti din fumat; renuntarea la fumat
ajuta la prelungirea vietii si la mentinerea unui
organism sanatos.

« Faceti o listd cu motivele pentru care doriti sa
renuntati si continuati sa o cititi pentru a va ajuta
sa va intdriti hotdrarea

Daca incetati sa fumati, este
posibil sa:

« Trditi mai mult

+ Respirati mai usor

« Aveti mai multa energie

« Aveti un simt mai bun al gustului si mirosului
« Va simtiti mai putin stresat/a

« Imbunitatiti fertilitatea

« Aveti piele cu aspect mai tandr
« Aveti dinti mai albi

« Economisiti mai multi bani

Pentru mai multe informatii despre gama noastré de
servicii GRATUITE, trimiteti mesaj cu textul
HEALTHYU.RO. la 60777, apelati 0333 005 0093,
trimitefi e-mail la healthyyou@everyonehealth.co.uk

sau vizititali www.healthyyou.org.uk
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