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Osobista lub 
telefoniczna poradnia 
ze specjalistami

Darmowa, 
nikotynowa terapia 
zastępcza

Rzuc palenie raz na 
zawsze

´

Aplikacja 
pomagająca 
rzucić palenieNapisz Napisz “quit” do healthyu“quit” do healthyu  

lub zadzwoń lub zadzwoń 0333 005 0093 0333 005 0093 
zeby skierować się zeby skierować się 
do serwisudo serwisu  


