
Ако сте навършили 18 години и живеете или сте регистрирани при 
общопрактикуващ лекар в Кеймбриджшир или Питърбъроу, отговаряте на 
условията за схемата Swap to Stop.

Спирането на 
пушенето е едно 
от най-добрите 

неща, които можете 
да направите за 

здравето си
••12 седмици индивидуална поддръжка
 ••Помага за справяне с апетита и симптомите на отнемане
 ••БЕЗПЛАТЕН комплект за отказване от вейп или други лечения за    
      спиране на тютюнопушенето
• • Приложение без дим
• • Доставя се от специалисти, практикуващи спиране на 
      тютюнопушенето
• • Във вашия район лице в лице или виртуална поддръжка
  

 
 Само за 
пушачи 

18+

Финансиран от Съвета на окръг Кеймбриджшир и Градския съвет на Питърбъро

Искам да се откажа... как да се запиша?
Текст: HEALTHYU на 60777 
Обадете се на: 0333 005 0093
Имейл: healthyyou@healthyyou.org.uk 
Посетете:  www.healthyyou.org.uk

Сканирай 
ме

Какво предлагаме...

e в Кеймбриджър 
и Питърборо

Swap to STOP


