Swap to

RUkymo metimo
programa Jau Kembridzsire

ir Piterbore Mesti
rokyti yra vienas
geriausiy dalyky,
kuriuos galite
padaryti dél savo
sveikatos

* 12 savaidiy individualiq programg
* Padésime suvaldyti rokymo potraukj ir abstinencijos simptomus
© Nemokamgq ,Vape quit Kit” arba kitus rikymo nutraukimg lengvinandius Tik 18+
mefodus bei medikamentus rokantiems
* Nerokymq palaikanig mobiligjg programéle asmenims
¢ Pagalbgq ir paramgq proceso metu i§ kvalifikuoty specialisty
* Jusy gyvenamoije vietovéje — gyvi susitikimai, arba virtuali pagalba
Jei esate 18 mety ar vyresni ir gyvenate arba esate registruoti GP esancioje
KembridZ3ire ar Piterbore, jTs turite teise j , Swap to Stop” schemq.

Noriu mesti.... kaip uzsiregistruoti?

Skambinant: 0333 005 0093
Sms zinute: HEALTHYU trumpuoju numeriv 60777

Elektroniniu padtu; healthyyou@healthyyou.org.uk
Apsilankykite: www.healthyyou.org.uk
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