Swap to

dostepny w
Cambridgeshire i

Peterborough

Rzucenie
palenia jest jedng
‘ i z najlepszych

rzeczy, jakg mozesz
zrobi¢ dla swojego
zdrowia

* 12 tygodni wsparcia w rzuceniu palenia

* Pomoc w radzeniu sobie z gfodem nikotynowym i objawami
odstawiania nikotyny

* Darmowy zestaw vape do rzucenia palenia lub inne dostepne leczenie Tyl ko dla

* Darmowa aplikacja na telefon wspomagajqca rzucenie palenia

* Spotkania prowadzone przez specjalistéw, réwniez w jezyku polskim

* Spotkania osobiste w lokalnej klinice lub przez telefon

Jedli masz 18 lat lub wigcej i mieszkasz lub jeste$ zarejestrowany w przychodni w
Cambridgeshire lub Peterborough, to kwalifikujesz sie do programu Swap to Stop

Chce rzucic palenie.... jak sie zapisac ﬁﬁﬁk“““‘

Wyslij sms: HEALTHYU na 60777
Zadzwori : 0333 005 0093
Wysilij email: healthyyou@healthyyou.org.uk

Zajrzyj na strone: www.healthyyou.org.uk  aan canbidgesnire rerernoroven

County Council

Funded by Cambridgeshire
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